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 به نام خدا

 چیست كمر سكید یماریب

به بیرون زدگی دیسک بین مهره های کمر فتق  دیسقک یقا     

 و یکمر 5 و 4 یها مهره نیب در معمولادیسک کمر می گویند.

 کشنده ریت درد باعث و دیآ یم بوجود یخاج اول و یکمر 5 ای

 یمختلفق  درجات و یعضلان انقباض  با همراه  یتحتان اندام در

 هیق ناح در یجراحق  درمان. شود یم یحس و یحرکت اختلال از

 . شود یم انجام مبتلا سکید کردن خارج شكل به کمر

 

 

    دییفرما توجه ریز نکات به مارستانیب در یبستر هنگام 

 از آن از پق   و کقرده  لیق م سقبک  یغقاا  عمل از قبل شب-1

 . دییفرما یخوددار دنیآشام و خوردن

 و دییق نما سقرفه  و دیبكش  یعم نف  بار چند ساعت هر در-2

 . دیینما منقبض را ران عضله مثل بزرگ عضلات

 نیهمق  در و دهیکشق  دراز پهلقو  بقه  تخت در دنیچرخ یبرا-3

 . دینیبنش حالت

 مقزاج  اجابقت  یبقرا  جقز  نشسقته  تیوضع در گرفتن قرار از-4

 . دیینما یخوددار

 گااشته سر ریز یبالش ، مناسب تیوضع در گرفتن قرار یبرا-5

 . دیکن خم را ها زانو ،

 دیباشق  مطمقنن  ، دیق بچرخ گرید یپهلو به ییپهلو از مرتب-6

 زند ینم صدمه شما به کردن حرکت

 نیهمق  در و دیق بخواب پهلقو  کی به بستر از شدن خارج یبرا-7

 . دیشو بلند تیوضع

 

كه باید به آن توجه بعد از عمل خودمراقبتی در منزل نکات 

 فرمایید

 و دیده شیافزا تحمل حد تا جیبتدر را یبدن یتهایفعال زانیم-1

 یراننقدگ  مثل ییکارها انجام از پزشک نظر وبا کامل ی بهبود تا

 . دیکن یخوددار

 گقرم  آب  سقه یک از دیتوان یم یگرفتگ و اسپاسم رفع یبرا -2

 .  دیکن استفاده

 .  دیکن یخوددار ماه 3-2 مدت به نیسنگ یکارها انجام از-3

 اجبقار  صورت در یول دیکن اجتناب مدت یطولان ستادنیا از -4

 بقدن  ینیسنگ كباری وقت چند هر ، یطولان مدت به ستادنیا به

 .  دیینما منتقل پاها از یكی به را

 کمقر  وجقه  چیه به ، کرده خم را رانها و زانو شدن خم هنگام-5

  .  دیکن حمل بدن کینزد را نیسنگ لیوسا ، شود خم دینبا

 و پشقت  طقرف  به سر ، داخل طرف به چانه ، ستادنیا هنگام-6

 خق   در را هقا  زانقو  نشستن هنگام ، شود نگهداشته صاف لگن

 .  دیده قرار لگن از بالاتر

 .  دیکن خم را زانوها پهلو تیوضع در دنیخواب هنگام-7

 ها زانو ریز استراحت  یبرا ارتفاع کم یبالش یخستگ هنگام-8

 . دیده قرار

 .دیینما ضیتعو طب  دستور پزشک معالج را خود پانسمان-9

 .  دیکن استحمام دیتوان یم یجراح عمل از پ  روز پنج-10
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شتي درماني البرز  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 
 

 

 عمل جراحی دیسك كمرخود مراقبتی در 

 

 

 

 

 

تجویز شقده توسق  پزشقک را طبق  دسقتور      داروهای -11

 مصرف نمایید.

در هرحالتی که راحت هستید بخوابید و از تشک طبقی  -12

 مناسب استفاده نمایید.

 هفته از رانندگی بپرهیزید. 2-4به مدت -13

از رژیم غاایی حاوی  سبزیجات ، میوه هقای سرشقار از   -14

 ، پروتنین و روغن زیتون مصرف نمایید. Cویتامین 

 بخیه ها با دستور پزشک معالج کشیده شود.-15

 

 

 

 علائم و نشانه های هشدار كه باید به پزشك مراجعه كرد 

 ترشح زیاد ، چرکی و یا خونریزی از ناحیه عمل-1

 درجه سانتی گراد 38.5تب بالای -2

 عدم ح  و حرکت پاها-3

 تورم و قرمزی ناحیه عمل جراحی-4

 یبوست-5

 درد غیر قابل کنترل ناحیه عمل جراحی-6

 

 

 ماهدشت به نرسيده شريعتي دكتر بيمارستان سلامت ارتقا واحد
 كرج

مراجعين كليه:هدف گروه  

02637305001شماره با بيشتر اطلاعات كسب براي  

1404بازنگری تير  1403تهيه شده تير   
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 آنچه شما باید بدانید


